Cuidado Dental

Después de cada comidadélos dientes

con un cepillo de dientes sigapara nifios.
Hagalo con meimientos cortos y rapidos y

las cerdas del cepillo deben pasarse contra las
encias.Use muy poquita pasta dental con
fluoruro. No deje que el nifio la ingiera.

Su hijo tod&ia necesita ayuda para cepidar
los dientes.No lo deje solo corl cepillode
dientes. Pasele hilo dental en forma diaria.

Los dientes de su bebé son importantes.

Los nifios los necesitan para hablar claramente
y masticar bienLos dientes de leche ayudan a
guardar lugr para que los dientes panentes
salgan en formadecuada.

Muéstrele benas costumbres de higiene
dental cepillandose y pasandose hilo dental
diariamente.

Ayudelo a dejar el chupo6n y a que deje de
chuparse el dedo.

Llévelo a er un dentistauego hag citas
cada afo.Prgyuntele a su médico o dentista
acercadel fluoruro paralos dientes de su nifio.

No le dé muchos dulces asi yene lascaries.

Guarde el fluoruro y pasta dental donde
el nifio no pueda alcanzarlos.
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Nutricion
La hora de la comida debe ser un momento
alegre y en &milia. Usted decide cuando y

qgué come su hijoSu hijo decide si come o
no y cuanto &a comer

No lo soborne, castigue o premie con comida.

No le dé mucha “comida rapida”.

Ofrézcale 3 comidas y de 2 a 3 bocadillos
diarios. Déle una ariedad de alimentos
como:

e 5-9 pequeiias poiones de grduras o
frutas.

e 7-11 pequefias porciones de pan, cereal
0 granos.

e 2tazas de leche 1% descremada 0 2%
descremada.

e 2-3 pequeiias porciones de comidas con
proteinas, como carnes bajas en grasa,
pollo, pescado, hwes, fijoles secos,
guisantes (lgumbres), o tofu.

Déle agua cuando teaged

Pongale limites en cuanto al jugo deté,
ponche, gaseosas uadrbebidas dulces.
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3 Aflos

Creciendo
en forma

saludable
<Eh,

Nombre;

Estatura; Peso:

Fecha de Hoy:

Préxima Cita:
Fecha; Hora:

Tenga a la mano los ndmeros
de emergencia: _
Para la policia, los bomberos, %ii
la ambulancia: llame al 911
El namero para el centro de control de
envenenamientos:1-800-876-4766

e Aprenda RCP para nifio (CPR)

e Instale alarmas de humo en los
corredores y en cada habitacion,
reviselas cada 6 meses.

e Tenga una alarma de carbon
monaoxido.




Salud y Sequridad

Nunca deje solo a su bebé en la bafiera,
piscina o cerca de un balde dpia. Tenca
cercada la piscina/spa. Ensérfiele a nadar y
las medidas de garidad para el agua.

Instale protectores en las escaleras y
ventanas.

Su bebé no debe acercarse o tomar objetos
pequefios, juguetes que No SeduBeEs,
objetos flosos,bolsas de plastico o globos.

Pongale casco cuando salga a andar en
bicicleta.

Use enchufes eléctricos deysedad El
bebé no debe acercarse a los cables
eléctricos, planchitas para el cabello,
planchas, liquidos calientes, llamas de
fuego 0 mango de ollas.

Ponga el calentador de agua a una
temperéura menor de 120Ponga los
fésforos bajo llae.

No exponga al nifio a ruidos oy fuetes.

Ponga etiquetas yodas las cosas que
puedan ser dafinas bajoviacomo
jabonesliquidos o poles de limpieza,
lejias, licor vitaminas, pildoras de hrex,
medicinas o &nenos.

Cada ez que llge a su bebé en el car
debe pondo en la silla de spuridad paa
el carro.

Nunca coloque a su bebé o nifios en el
asiento de adelante si hay bolsa de aire.

Consejos para padres

Exprésele mucho amor, afecto
y atencion. Tenga paciencia.
Elégielo.

Qué esperar

Q Su hijo quizas pueda:

e Vestirse solo sin ayuda.
Saltar en el lugar
Pedalear un triciclo.
Comenzar a dilgar.
Hablar haciendo oraciones y hacerse
entender por gente que no es de la familia.
Saber su mpio nombe, edad y seo.
e Hablar de miedos.

Qué puede hacer

Q Enséfarle a su nifio a compartir

Q Jugar, hablar, cantar y leerle cuentos
diariamente.

O Dejarlo eplorar, probar cosasuevas, hablar
de jugar y usar crayones.

O Motivarlo a que jugue bastante con bloques,
rompecaezas simples y a jugar afaer

Q Arreglar momentos especiales para pasar solo
con su hijo.

Q Dejar que el nifio elija sus propios juguetes y
ropa.

O Responder a las gyentas de su hijo enrima
honesta y simple. Los nifios tienen mucha
curiosidad acerca de la diferencia entre nifios y
nifias y de donde vienen los bebés.

O Ponefe limites con la tel@sion.

Si usted siente que esta poggarde,
sacudir o lastimar a su bebé, llame &
un “ServicioTelefénico deéAsistencia
de 24 hoas” o a un amigo pa pedir
ayuda.

3 Anos

Salud y Sequridad

LIéve al bebé a que le hagan legmenes
regulares de salud y a que le pongan sus
vacunas.

Obsere al nifio cuando coryrérepe, se
columpie, salte, juge a la pelota yuege
en la arenaDéjelo jugar adentro y afuera

Déjelo jugar con otros nifios.
Manten@ limpios la pielpelo, cuerpo y
ropa del nifio.Lave las sabanas al menos

una \ez por semana.

Hag que el nifio seVa las manos antes de
comer y después de ir al bafio.

No exponga al nifio al humo delldaco.
No consuma mas tabaco.

Tomele la mano al nifio por donde haya
transito.

Que le hagan urkamen de sangre para
detectar algun contenido de plomo.




